Ski Club ASM PAU
5, Allée du Grand Tour
64000 PAU

 06/89/67/29/28
https://asmskipau.clubffs.fr 

1) EQUIPE DIRIGEANTE

Pascal PICARD – Président du Ski Club ASM et Responsable Section Compétition


Jean-Mi GOUADAIN – Responsable Entrainement Groupe Compétition ASM

Nicolas BERNARD - Entraineur Groupe Compétition ASM
2) PRÉSENTATION DE L'EFFECTIF
	Nom
	Prénom
	Année
	Catégorie
	Licence
	Tél
	Adresse Maïl

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	GOUADAIN
	Emma
	2015
	U10
	2707609
	06/72/79/39/64
	jeanmigouadain@gmail.com

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	NICOLAY
	Shaïlie
	2014
	U12
	 
	06/63/18/37/97
	marc.info.news@gmail.com

	NICOLAY
	Kiyan
	2014
	U12
	2755477
	06/63/18/37/97
	marc.info.news@gmail.com

	PAYOT
	Sacha
	2014
	U12
	 
	06/30/05/99/16
	payot.vincent@neuf.fr

	BERNARD
	Enola
	2013
	U12
	2726795
	06/62/38/33/05
	nicoch64@yahoo.fr

	GRANGET
	Louis
	2013
	U12
	2726850
	06/22/26/27/72
	elodielabardacq@yahoo.fr

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DUMANOWSKI
	Garance
	2011
	U14
	2726796
	06/24/97/80/82
	angelique.olivier5@wanadoo.fr

	DUBUISSON
	Basile
	2011
	U14
	2809703
	06/48/73/66/39
	mc.darrieux@icloud.com

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MAQUIGNON
	Jason
	2010
	U16
	2698874
	06/21/19/10/57
	sylvie.poirier1@aliceadsl.fr

	DONJON
	Auguste
	2010
	U16
	2788631
	06/48/46/54/73
	tiphaine.donjon@gmail.com

	DUMANOWSKI
	Morgane
	2009
	U16
	2702672
	06/24/97/80/82
	angelique.olivier5@wanadoo.fr

	DONJON
	Louis
	2009
	U16
	2788630
	06/48/46/54/73
	tiphaine.donjon@gmail.com

	BERNARD
	Yantin
	2009
	U16
	2698871
	06/62/38/33/05
	nicoch64@yahoo.fr

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	BOUFFARD
	Alice
	2008
	U18
	2749992
	06/03/04/68/92
	laurebiau@yahoo.fr

	GABARD
	Manel
	2008
	U18
	2786793
	06/50/66/77/25
	nadia.ennouri@laposte.net

	LABORIE
	Mathilde
	2008
	U18
	 
	06/12/22/29/00
	nicolas.laborie@totalenergies.com

	DUMANOWSKI
	Elian
	2007
	U18
	2692123
	06/24/97/80/82
	angelique.olivier5@wanadoo.fr

	DUVIVIER
	Clément
	2007
	U18
	2684061
	06/08/94/52/88
	p.duvivier@imp-moderne.com

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


3) INTER-CLUB avec le Club des Sports de GOURETTE :     
Depuis la saison 2017-2018, nous fonctionnons en INTER-CLUB avec le Club des Sports de GOURETTE.
En effet, le premier aspect a été d’ordre économique afin de mutualiser nos budgets pour pouvoir proposer différents groupes d’âge en Compétition.

En effet, l’ASM comme le CSEBG, suivant nos effectifs d’âge, avons besoin de plusieurs entraineurs. Pour nos clubs, il était compliqué, voire impossible de financer.

Le deuxième aspect concerne la performance.

En effet, grâce à cette entente, nous nous donnons les moyens d’obtenir de très bons résultats sportifs. Nous pouvons proposer 6 groupes d’entrainement pour nos catégories afin de nous occuper au mieux de tous les compétiteurs.
Un entraineur/Coach sera le référent pour sa catégorie d’âge.

C’est lui qui proposera les types d’entrainement ainsi que le choix des courses.

L’entraineur conduira ses jeunes sur les courses.
U10 : Jean-Mi

U12 : Yoann et Nicolas en soutien
U14 : Bastien
U16 : Tom
U18 : Tony

4) JOURS D'ENTRAINEMENT HEBDOMADAIRES :      
Pour cette année, les jours d'entrainement seront :

· Le samedi  : 

Départ du minibus à 7H30 au parking du Pont d’Oly à Jurançon
        Lieu : Gourette
Rendez-vous aux Larunsois sur les pistes.

  
 Entraînements : 6 Heures, environ 9 H 00- 12 H 00 / 13 H 00 – 16 H 00

· Le dimanche :
Lieu : Gourette

  
Entraînements : 3 Heures, environ 9 H 00- 12 H 00 
Si des courses se présentent le samedi et/ou le dimanche, bien sûr, les jeunes ne feront pas les entrainements mais seront sur le lieu de la course.
Si course sur sélection, pour les jeunes non sélectionnés, un entrainement leur sera quand même proposé grâce à l’Interclub.
5) STAGE DE Noël :

Les dates n’ont pas encore été défini mais le principe restera le même :


4 à 5 jours d’entrainements par semaine



 Départ du minibus à 7H30 au parking du Pont d’Oly à Jurançon
   Entraînements : environ 9 H 00 – 12 H 00 et 13 H 00 – 16 H 00

   Retour tous les soirs sur PAU
   Repas : porter casse-croûte, eau et barres céréales
6) STAGE DE Février :
Les dates n’ont pas encore été défini mais le principe restera le même :



5 à 6 jours d’entrainements par semaine

Départ du minibus à 7H30 au parking du Pont d’Oly à Jurançon 
Entraînements : environ 9 H 00 – 12 H 00 et 13 H 00 – 16 H 00

Retour tous les soirs sur PAU
Repas : porter casse-croûte, eau et barres céréales
.
7) TRANSPORT avec MINIBUS : 

Nous avons au club un minibus 9 places que nous mettons à disposition des enfants du groupe compétition.
Ce transport permet aux parents de mutualiser les déplacements.
Cette saison, Nicolas BERNARD revient comme entraineur à l’interclub.

De ce fait, il pourra conduire le minibus lorsqu’il sera présent.

Vu l’effectif, nous aurons besoin également d’une voiture en complément.

Donc je prévois de faire passer un tableau afin d’organiser les tours de permanence pour les parents intéressés par ce moyen de transport.

Le club met à disposition le minibus pour les entrainements du samedi et pour les jours de compétition.
Laure BIAU sera sur place et pourra nous aider à récupérer les forfaits pour ceux qui prennent le forfait à la journée.
8) ÉQUIPEMENT 

A partir de la catégorie U12, la combinaison n’est pas obligatoire mais conseillée en course et également en entraînement, par contre, elle est interdite pour le ski cross.
Les catégories de jeunes doivent avoir un casque homologué FIS, avec le petit sticker à l'arrière,

Ce sticker "Homologué FIS" doit faire partie du casque, c'est à dire être sous le vernis.

Les oreillettes souples sur certain casque, ne sont autorisées qu'en Slalom.

Les ailerons, spoiler ou autre support de caméra sont interdits.

La dorsale doit être à la bonne taille et elle est obligatoire !


Afin de réaliser les entrainements de SLALOM dans de bonnes conditions, nous vous 
demandons d'équiper vos enfants de :

· protège tibia,

· protège main sur les bâtons,

· casque avec protection de la bouche.

Je rappelle que les casques et les dorsales sont obligatoires pour les entrainements, ainsi que toutes compétitions.

Pour l’acquisition de nouveaux skis, contacter Jean-Mi pour tous conseils techniques

9) COMMUNICATION : 
Nous utilisons le plus souvent l’application WhatsApp.
Pour les communications internes au SKI CLUB ASM PAU, nous échangerons sur le groupe « ASM Compétition ».

Nous échangerons sur les questions de transport essentiellement.

Pour les communications INTERCLUB, vous serez affectés sur le groupe d’âge de votre enfant (ex : Groupe Interclub U14).

Vous aurez les informations du coach pour les jours d’entrainement et les jours de compétition.

Merci d’utiliser ces groupes pour vos questions sans « abuser » afin de ne pas saturer la discussion principale….
10) TARIF SAISON :     
Comme indiqué, et comme les années passées, nous distinguons les frais d’entraîneurs et les remontées mécaniques.


En effet, les frais d’entraîneurs sont divisés par le nombre d’enfants.

Pour toutes les catégories, par notre Interclub avec le Club des Sports de GOURETTE, nous aurons donc 1 entraîneur par catégorie.
MERCI DE NOUS REPONDRE PAR RETOUR SUR LA FICHE D’INSCRIPTION FOURNIE à la REUNION DE DEBUT SAISON

FORFAIT SAISON :
Par la volonté du Comité Régional de Ski des Pyrénées-Ouest ainsi que par l’EPSA, le forfait saison est à 230 €.

FICHE INSCRIPTION :
          Cotisation Membre Actif : .75,00 €

Elle est obligatoire pour les frais de fonctionnement du groupe compétition.
          Entraînements hebdomadaires : Participation frais Entraineurs

Le financement des entraînements revient environ à 755.00 € par enfant sur la saison. Le club prend en compte 255 €, coût pour les parents : 500.00 €

L’exception est sur le groupe U10, les enfants feront la moitié des heures d’entrainement avec un coach rémunéré.

De ce fait, la cotisation est également divisée par 2.

          Forfaits Remontées Mécaniques
          Il restera aux compétiteurs à payer le forfait des remontées mécaniques.

Soit le forfait saison,

Soit un forfait à la journée, dans ce cas, nous régulariserons et une facture vous sera envoyée en fin de saison en fonction des jours réalisées.

Stage Noël : le financement de l'entraineur est prévu dans le forfait.

Il restera aux compétiteurs à payer le forfait des remontées mécaniques pour ceux qui n’ont pas le forfait saison et qui viennent de Pau.

Pour les compétiteurs qui participeraient uniquement aux stages, un forfait entraîneur leur sera réclamé.
Stage Février : le financement de l'entraineur est prévu dans le forfait.
Il restera aux compétiteurs à payer le forfait des remontées mécaniques pour ceux qui n’ont pas le forfait saison et qui viennent de Pau.

Pour les compétiteurs qui participeraient uniquement aux stages, un forfait entraîneur leur sera réclamé.


Pour le cas où un compétiteur serait qualifié pour un championnat des Pyrénées ou championnat de FRANCE (je l'espère un maximum), une participation du club sera accordée.
11)  INSCRIPTION AUX ENTRAINEMENTS et COMPÉTITIONS :   
Pour les entrainements, 
Votre enfant est automatiquement inscrit.
Pour les courses : 

Vous recevrez l’information par le WhatsApp du groupe.
Le calendrier des courses vous sera remis. Vous pouvez ainsi le consulter pour connaître à l'avance le programme….

12) RÈGLEMENT INTÉRIEUR

Nous souhaiterions que les parents mettent en garde leurs enfants sur le respect des horaires donnés par l’équipe d’entraînement.

C’est surtout le cas à l’arrivée des jeunes sur les lieux d’entraînement Ils doivent se rendre sur le lieu indiqué par l’entraîneur à l’heure précise (voire 5 minutes avant) !

Merci du respect des consignes !
         13 ) RÈGLEMENT INTÉRIEUR VEHICULE ASM 
Nous souhaitons également que les parents mettent en garde leurs enfants sur le respect du véhicule et de sa propreté.
Nous le mettons gratuitement à disposition.

Nous n’avons pas « de femme ou d’homme de ménage » …

C’est le Président qui s’occupe chaque fin de saison de le nettoyer donc merci de faire respecter ce véhicule comme si c’était pour vous !

MERCI DE VOTRE COMPREHENSION.

Sincères Salutations 
Je souhaite à tous les compétiteurs et leurs parents une

Bonne Saison : Compétitivité, Convivialité, Bon Esprit et Solidarité !!!

PASCAL PICARD
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